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प्रस्तािना 

   नारी–धित्त का अध्ययन केवल स्त्री–मनोधवज्ञान का प्रश्न निीं, अधित ुमानवीय िेतना के आध्याधत्मक धवकास की एक अधनवायय कडी ि।ै 

भारतीय संस्कृधत में नारी को शधि और प्रज्ञा के समधववत रूि में देखा गया ि ै— “यत्र नाययसु्त पूज्यने्त रमने्त तत्र देितााः ”1 

(जिााँ नारी का सम्मान िोता ि,ै विााँ देवत्व का वास िोता ि)ै। यि दृधि नारी को केवल सामाधजक भधूमका या भावनात्मक अधस्तत्व के रूि में 

निीं, बधकक ब्रह्म–तत्त्व के साक्षात्कार में सि–साधिका के रूि में प्रस्तुत करती ि।ै 

   आिधुनक मनोधवज्ञान, यद्यधि स्त्री–स्वभाव को भावनात्मक बुधि, सिानुभधूत और सामाधजक संवेदनशीलता के संदभय में देखता ि,ै तर्थाधि वि 

नारी–धित्त के उस अंतःप्रकाश को निीं समझ िाता जो भारतीय दशयन में “आत्म–धवद्या” से संबि ि।ै फ़्रायड और यंुग जैस ेमनोवैज्ञाधनकों ने स्त्री 

के मनो–संरिना िर धवमशय धकया ि,ै िरंतु उविोंन ेआत्म–बोि के आध्याधत्मक आयाम को अिन ेधसिावतों में स्र्थान निीं धदया। यिी कारण ि ैधक 

आिधुनक नारी–मनोधवज्ञान अधिकतर सामाधजक और जैधवक सीमाओ ंके भीतर िी व्याख्याधयत िोता ि।ै 

   भारतीय ज्ञान–िरंिरा के अनुसार, “धित्त” केवल मानधसक धिया–प्रवाि निीं, बधकक वि अंतःकरण ि ैजो आत्मा और मन के मध्य सेत ुका 

कायय करता ि।ै योगसूत्र में किा गया िै — “य गश्चित्तिृचत्तचनर धाः ”2, अर्थायत ्जब धित्त की वधृत्तयााँ धस्र्थर िोती िैं, तभी आत्मा का 

साक्षात्कार सम्भव िोता ि।ै यधद इस सूत्र को नारी–धित्त के िररपे्रक्ष्य में देखा जाए, तो यि स्िि िोता ि ैधक स्त्री का मन, जो स्वभावतः करुणा, 

श्रिा और भावनात्मक ग्रिणशीलता से िररिूणय ि,ै आत्म–साक्षात्कार की धदशा में एक धवधशि संवेदनशीलता रखता ि।ै 

   समस्या यि ि ै धक आिधुनक मनोधवज्ञान ने स्त्री–धित्त के इस आधत्मक आयाम की उिेक्षा की ि।ै स्त्री को ‘अनुभधूत–प्रिान’ किकर उसकी 

िेतना को सीधमत धकया गया, जबधक उिधनषदों ने नारी के धविार–शधि और ब्रह्म–िेतना को समान रूि से मावयता दी ि।ै बिृदारण्यक उिधनषद् 

की गागी जब याज्ञवक्य से ब्रह्म–धविार िर संवाद करती िैं, तो यि केवल तकय  निीं, बधकक आत्मा की अववेषणा ि।ै3 यि साक्ष्य धसि करता ि ै

धक भारतीय िरंिरा में स्त्री–धित्त का अध्ययन मानव–मनोधवज्ञान की जडों तक जाता ि।ै 
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   अतः भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) के आलोक में नारी–धित्त के अध्ययन का िुनधवयिार आवश्यक ि,ै ्योंधक यि दृधि मन, आत्मा और 

समाज — तीनों के संतुलन की खोज करती ि।ै IKS यि प्रधतिाधदत करती ि ै धक नारी–धित्त का स्वरूि केवल भावनात्मक प्रधतधिया निीं, 

बधकक सधृि–संज्ञा की ऊजाय ि,ै जो समस्त सजृन, संवेदना और आध्याधत्मकता का मलू स्रोत ि।ै आिधुनक मनोधवज्ञान यधद इस वैधदक दृधि के सार्थ 

संवाद स्र्थाधित करे, तो नारी–मनोधवज्ञान केवल धिधकत्सकीय अनुशासन निीं रिगेा, बधकक मानवीय िेतना की सम्िूणयता का अध्ययन बन जाएगा। 

 

1. िैचदक–उपचनषद् दृचि में नारी–चित्त की अिधारणा 

   वैधदक और उिधनषद ्िरंिरा में नारी–धित्त की व्याख्या धकसी सीधमत जैधवक सत्ता के रूि में निीं, बधकक ऋत और ब्रह्म–िैतवय के अधभवन अंग 

के रूि में की गई ि।ै ऋग्वैधदक वाङ्मय में अनेक स्त्री–ऋधषकाओ ंका उकलेख धमलता ि ै— घोषा, लोिामदु्रा, अिाला, गागी, मैत्रेयी इत्याधद। इन 

ऋधषकाओ ंने केवल गिृस्र्थ–जीवन का निीं, बधकक दाशयधनक और मनोवैज्ञाधनक धिवतन का भी सूत्रिात धकया। लोिामदु्रा द्वारा अधग्नदेव से संवाद 

में नारी–धित्त की कामना–वधृत्त और ब्रह्म–वधृत्त का समववय देखा जा सकता ि ै— “अहं रुद्राणां द्वादशं नमे द्याः ”4 इत्याधद — 

यि सूधित करता ि ैधक स्त्री की िेतना केवल भोग या ममता तक सीधमत निीं, बधकक सजृनात्मक शधि और तत्त्व–िेतना के मध्य एक गधतशील 

सेतु ि।ै 

   बिृदारण्यक उिधनषद ् के गागी–याज्ञवक्य संवाद में नारी–धित्त की धववेक–प्रिानता स्िि रूि से धदखाई देती ि।ै गागी का प्रश्न — 

“कश्िनु्न खलु अश्खले इदम् आकाशे चनप्तम्?”5 — केवल ब्रह्म–ज्ञान की धजज्ञासा निीं, बधकक 

मानवीय िेतना की सीमा–जााँि ि।ै यि प्रश्न उस स्त्री–धित्त का प्रधतधनधित्व करता ि ैजो ‘अववेषण’ में धनधित ि,ै जो ब्रह्म को जानने की सािधसक 

इच्छा रखता ि।ै गागी यिााँ तकय  निीं करतीं मात्र, वे ध्यानशील िेतना का प्रदशयन करती िैं — जो मन से निीं, बुधि–संवेदना से सत्य को स्िशय 

करती ि।ै यिी भारतीय मनोधवज्ञान में “धित्त–प्रज्ञा” की िराकाष्ठा किी जाती ि।ै 

   इसी प्रकार मैत्रेयी–संवाद में नारी–धित्त आत्म–प्रज्ञा की अधभव्यधि बन जाता ि।ै याज्ञवक्य जब किते िैं — “न िा अरे सियस्य 

कामाय सिं चप्रय  भिचत, आत्मनसु्त कामाय सिं चप्रयम् भिचत”6, तो मैत्रेयी यि प्रश्न करती िैं धक यधद सब कुछ 

आत्मा के धलए िी धप्रय ि,ै तो “करं्थ नु तधद्वजानात्?” — यि प्रश्न नारी–धित्त की गूढ़ धजज्ञासा और धववेक का द्योतक ि।ै यिााँ मैत्रेयी केवल 

श्रोता निीं, बधकक ज्ञान–मागय की सि–साधिका िैं, जो प्रेम–भावना को ज्ञान–िेतना में रूिावतररत करती िैं। यि वैधदक दृधि नारी को केवल 

संवेदनशील निीं, बधकक तत्त्व–ज्ञा के रूि में स्र्थाधित करती ि।ै 

   छांदोग्य उिधनषद ्में नारी–धित्त की करुणा–प्रिानता का उकलेख “श्रिा” के धसिावत से िोता ि ै— “श्रद्धा िै सत्त्वम्”7 — अर्थायत ्

श्रिा स्वयं सत्त्व ि।ै 

नारी के धित्त में यि श्रिा प्राकृधतक रूि से धनधित ि;ै यिी श्रिा उस ेआत्म–अनुभधूत की धदशा में ले जाती ि।ै यिााँ श्रिा केवल आस्र्था निीं, 

बधकक एक मनोवैज्ञाधनक अवस्र्था ि,ै जो मनोमय कोश से धवज्ञानमय कोश तक 

सभी स्तरों को संयोधजत करती ि।ै 

   तैधत्तरीय उिधनषद ् में वधणयत िंिकोश–धसिावत नारी–धित्त की बिुस्तरीय संरिना को उजागर करता ि ै — अवनमय, प्राणमय, मनोमय, 

धवज्ञानमय और आनवदमय कोश। यधद इस धसिावत को नारी–धित्त िर लागू धकया जाए, तो स्िि िोता िै धक स्त्री की िेतना भौधतक स्तर 

(अवनमय) से लेकर आध्याधत्मक आनवद (आनवदमय) तक एक अवतः–धवस्तार यात्रा ि।ै नारी की संवेदनशीलता प्राणमय कोश में, उसकी बुधि–

प्रज्ञा धवज्ञानमय कोश में, और उसकी माततृ्वमलूक करुणा आनवदमय कोश में धस्र्थत ि।ै इस प्रकार उिधनषद ्यि धसखाते िैं धक नारी–धित्त एक–

आयामी निीं, अधितु बिुस्तरीय ि,ै 

जो अवततः आत्म–साक्षात्कार की धदशा में गधतशील रिता ि।ै 

   अतः वैधदक–उिधनषद ्दृधि में नारी–धित्त का स्वरूि “ब्रह्म–धवज्ञान और भाव–धवज्ञान” के अधद्वतीय संगम के रूि में उभरता ि।ै यि दृधि 

आिधुनक मनोधवज्ञान की तरि ‘अि’ं और ‘अनुभधूत’ के मध्य द्ववद्व निीं देखती, 

बधकक सत्ता और संवेदना के समववय को नारी–धित्त का स्वाभाधवक िमय मानती ि।ै 
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   यिी कारण ि ै धक भारतीय ज्ञान–िरंिरा में स्त्री को “शधि” किा गया ि ै — 

्योंधक विी सधृि की जड में धस्र्थत िेतना ि,ै जो स्वयं ब्रह्म का प्रधतधबम्ब ि।ै 

2. भगिद्गीता और महाभारत में नारी–मन चिज्ञान 

   उिधनषदों में प्रधतिाधदत आत्म–प्रज्ञा और धित्त–संतुलन का जो ताधत्त्वक रूि सामन ेआता ि,ै वि भगवद्गीता और मिाभारत में व्यविार–

मनोधवज्ञान के स्तर िर िररि्व रूि ग्रिण करता ि।ै जिााँ उिधनषद ्नारी–धित्त को ब्रह्म–धविार और आत्म–साक्षात्कार का माध्यम बनाते िैं, विीं 

गीता और मिाभारत उस ेिमय–संतुलन, कतयव्य–धनष्ठा और भावनात्मक िररि्वता के रूि में प्रधतधष्ठत करते िैं। अर्थायत् वैधदक–दाशयधनक धित्त का 

अनुभव अब व्याविाररक िेतना में रूिांतररत िोता ि।ै 

   भगवद्गीता में अजुयन–कृष्ण संवाद इसी धित्त–धवकास की मानस–यात्रा का प्रतीक ि।ै जब अजुयन युिभधूम में करुणा से धववेकधविीन िोकर 

किता ि ै— “दृष्ट्वेमं स्वजनं कृष्ण युयुतंु् समुपश्ितम्।”8 — तब कृष्ण उस ेकरुणा को दबुयलता निीं, बधकक िमय–धसि 

कमय की प्रेरणा में िररवधतयत करन ेका उिदेश देते िैं —“य गिाः  कुरु कमायचण सङं्ग त्यक्त्वा धनञ्जय।”9 यि धशक्षण उस 

करुणा–धववेक–संतुलन का प्रधतरूि ि ै जो नारी–धित्त की मौधलक धवशेषता ि।ै 

स्त्री का मन संवेदना से संिवन ि,ै िरंतु विी संवेदना िमय की धदशा में धनयंधत्रत िोन ेिर सधृि–संतुलन का आिार बनती ि।ै गीता का यि सवदशे 

नारी–धित्त की उस िररि्वता का प्रतीक ि ैजिााँ भावनाएाँ आत्म–धनयंत्रण के अिीन िोकर िमय–िेतना में िररणत िोती िैं। 

   मिाभारत में यि भावनात्मक–बौधिक संतुलन धवधवि नारी–िात्रों के माध्यम से मतूय रूि लेता ि।ै कंुती, द्रौिदी और गांिारी — तीनों नारी–

धित्त के धत्रगुणात्मक स्वरूि (सत्त्व–रजस्–तमस्) की अधभव्यधियााँ िैं। कंुती का मन सत्त्वगुण का प्रतीक ि ै— िैयय, श्रिा और आत्म–संयम से 

ओत–प्रोत। उनका वा्य — “चिपदाः  सनु्त तााः  शचित् तत् तत्र भित  दशयनम्।”10 — नारी–धित्त की उस आध्याधत्मक 

दृढ़ता को उद्घाधटत करता ि ैजो दःुख में भी ईश्वर–साक्षात्कार का अवसर देखती ि।ै 

   द्रौिदी का धित्त रजोगुण का प्रतीक ि ै— सधिय, संघषयशील और वयाय–धनष्ठ। सभाभवन में उसका प्रश्न — “सभायां धमो निाः  

चकमिचशिं मनुषे्यषु?”11 — सामाधजक धववेक की िुकार ि।ै यि प्रश्न केवल अिमान का प्रधतवाद निीं, बधकक समाज के िमय–

संवेदनशील धित्त को जगाने का प्रयत्न ि।ै द्रौिदी की करुणा यिााँ वयाय की िेतना में रूिांतररत िोती ि ै— जो आिधुनक मनोधवज्ञान के “नैधतक 

भाव” (moral emotion) की भारतीय व्याख्या किी जा सकती ि।ै 

   गांिारी का मन तमोगुण–प्रिान ि,ै िरवतु यि तमस् अधवद्या का निीं, ति–संयम का प्रतीक ि।ै िधत की दृधििीनता को साझा करन ेके धलए स्वयं 

िट्टी बााँि लेना उस नारी–धित्त की गिराई का िररिायक ि ै जो भोग से निीं, 

बधकक संयम और आत्म–अनुशासन से शधि अधजयत करता ि।ै यि आत्म–त्याग नारी के उस मानधसक रूि को उद्घाधटत करता ि ैधजसमें समियण 

आत्म–दासता निीं, बधकक धित्त की आध्याधत्मक िररि्वता ि।ै 

   शाधवतिवय में नारी को “धमयस्य धाररणी”12 किा गया ि ै— अर्थायत् िमय की भावनात्मक, नैधतक और मानधसक िारा का वि अधिष्ठान 

ि।ै यि कर्थन नारी–धित्त की समाज–धनयामक भधूमका को रेखांधकत करता ि।ै मिाभारत की ये तीनों नारी–प्रधतमाएाँ वस्तुतः भारतीय मनोधवज्ञान के 

धत्रगुण–धसिावत का सजीव रूि िैं —जिााँ सत्त्व (शधुि), रजस् (धिया) और तमस् (संयम) धमलकर संतुधलत नारी–धित्त का धनमायण करते िैं। 

   इस प्रकार गीता और मिाभारत दोनों ग्रंर्थ नारी–धित्त की उस िूणयता का प्रधतिादन करते िैं जो उिधनषदों की आत्म–प्रज्ञा का व्यविाररक धवस्तार 

ि।ै 

यि नारी–धित्त करुणा और धववेक के समववय से धनधमयत “सत्त्वप्रिान िेतना” ि,ै 

जो भारतीय ज्ञान प्रणाली के अनुसार समाज, िमय और आत्मा — तीनों के संतुलन की िरुी ि।ै नारी का मन केवल भावनाओ ंका क्षेत्र निीं, 

बधकक वि िमय की मनोवैज्ञाधनक संरिना ि,ै धजस िर समस्त मानवीय समरसता और आध्याधत्मकता धटकी िुई ि।ै 

3. य ग–दशयन और स्त्री–मन चिज्ञान 
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   मिाभारत में नारी–धित्त धजस िमय–संवेदनशीलता का रूि ग्रिण करता ि,ै 

वि ितञ्जधल के योगदशयन में अंतःकरण–शधुि और आत्म–संयम की सािना में िररणत िोता ि।ै भारतीय ज्ञान–िरंिरा में योग को केवल शारीररक 

अनुशासन निीं, बधकक धित्त–वधृत्त–संयम की धविा माना गया ि।ै ितञ्जधल किते िैं — “य गश्चित्तिृचत्तचनर धाः ।”13 — अर्थायत ्

योग वि अवस्र्था ि ैधजसमें धित्त की वधृत्तयााँ धस्र्थर िोकर आत्म–स्वरूि में धस्र्थत िोती िैं। यधद इस सूत्र को नारी–धित्त के सवदभय में देखा जाए, तो 

यि स्िि िोता ि ैधक नारी का मन स्वभावतः संवेदनशील और ग्रिणशील ि,ै िरंत ुसािना के द्वारा विी मन धस्र्थर और सत्त्वप्रिान बन सकता ि।ै 

स्त्री के मन की यि ग्रिणशीलता िी उसकी शधि ि,ै ्योंधक वि अनुभधूत के सूक्ष्मतर आयामों को िििानन ेमें सक्षम िोती ि।ै 

   योग–दशयन नारी–धित्त की प्रकृधत को तीन प्रमखु प्रधियाओ ं में रूिांतररत करता ि ै — ध्यान, समाधि और सत्त्ववधृि। ध्यान 

(concentration) मन के धवक्षेि को धनयंधत्रत कर भीतर की धस्र्थरता को जवम देता ि,ै समाधि (absorption) उस धस्र्थरता को आत्म–

अनुभधूत में िररणत करती ि,ै और सत्त्ववधृि (enhancement of purity) उस अनुभधूत को िेतना की स्र्थायी अवस्र्था बनाती ि।ै स्त्री–

धित्त में इन तीनों की सिज प्रवधृत्त िाई जाती िै — वि करुणा से ध्यान की ओर, श्रिा से समाधि की ओर, और माततृ्व से सत्त्ववधृि की ओर 

स्वाभाधवक रूि से बढ़ता ि।ै यिी कारण ि ैधक भारतीय योग–िरंिरा में स्त्री–सािना को “शधि–उिासना” से जोडा गया ि,ै जिााँ नारी का धित्त 

सािक और साध्य, दोनों के रूि में प्रकट िोता ि।ै 

   योग–सूत्र के धद्वतीय अध्याय में ितञ्जधल “अिाङ्गयोग” का वणयन करते िुए किते िैं — “अचहंसा सत्यासे्तय 

ब्रह्मियायपररग्रहााः  यमााः ।”14 ये यम स्त्री–धित्त के नैधतक आिार िैं — अधिसंा (करुणा), सत्य (प्रज्ञा), ब्रह्मियय (संयम), और 

अिररग्रि (त्याग) — ये िारों गुण नारी–धित्त की संरिना में सिज रूि से धनधित िैं। नारी जब इन गुणों को सािना के रूि में आत्मसात ्करती 

ि,ै तो उसका मन केवल भावनात्मक निीं, बधकक आत्म–साक्षात्कारमलूक बन जाता ि।ै 

इस प्रकार योग केवल िुरुष–सािना निीं, बधकक स्त्री–धित्त की स्वाभाधवक प्रवधृत्त का वैज्ञाधनक धवस्तार ि।ै 

   देवीमिात्म्य में वधणयत योधगधनयााँ और मातशृधियााँ नारी–धित्त की इसी योधगक प्रवधृत्त के प्रतीक िैं। देवी के धवधवि रूि — मिाकाली, 

मिालक्ष्मी, मिासरस्वती — स्त्री–धित्त की धत्रधवि ऊजायओ ंका द्योतन करते िैं। मिाकाली उसका रजोगुणात्मक संघषय ि,ै मिालक्ष्मी उसका 

सत्त्वगुणात्मक संतुलन, और मिासरस्वती उसका धवज्ञानमय बोि। देवी किती िैं — “अहं रुद्राणां द्वादशं नमे द्याः …”15 — यि 

उद्घोष नारी–धित्त की उस “बिु–ऊजायत्मक िेतना” का प्रतीक ि,ै जो सधृि के प्रत्येक स्तर िर संतुलन और सजृन की प्रेरक शधि ि।ै आिधुनक 

मनोधवज्ञान की भाषा में किें, तो यि नारी–धित्त का psychic integration ि ै— जिााँ उसके भीतर की सभी शधियााँ (भाव, बुधि, 

करुणा, धववेक) एक िी आत्म–िारा में संगधित िोती िैं। 

   योग–दशयन का यि दृधिकोण भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) की उस मलू भावना को मतूय करता ि ैजो “धित्त” को केवल मानधसक निीं, 

आध्याधत्मक तत्त्व मानती ि।ै नारी–धित्त की योधगक यात्रा भीतर की अधस्र्थरता से बािर की समरसता तक ििुाँिने की प्रधिया ि।ै यि यात्रा 

अिकंार–शोिन से आरम्भ िोकर सत्त्व–धस्र्थरीकरण िर समाप्त िोती ि।ै ितञ्जधल का यि धवज्ञान बताता ि ैधक स्त्री–धित्त में आत्म–अनुशासन का 

जो सिज संस्कार ि,ै वि समग्र मानवता के मानधसक संतुलन का आदशय बन सकता ि।ै 

   अतः योगदशयन और देवी–तत्त्व, दोनों धमलकर यि प्रधतिाधदत करते िैं धक 

नारी का धित्त केवल भावनाओ ंका िात्र निीं, बधकक ब्रह्म–िेतना की धियाशील शधि ि।ै उसकी संवेदनशीलता दबुयलता निीं, बधकक सत्त्व–

संवियन का मागय ि।ै इस दृधि से देखा जाए, तो योग नारी–धित्त की आत्म–संयम से आत्म–प्रकाश तक की यात्रा ि ै— जो भारतीय ज्ञान प्रणाली 

में “अवतःकरण की एकता” का सवोच्ि उदािरण ि।ै 

4. आधुचनक मन चिज्ञान में स्त्री–मन दृचि 

   ितञ्जधल के योगदशयन में जिााँ नारी–धित्त को आत्म–संयम और सत्त्व–वधृि का कें द्र किा गया ि,ै विीं आिधुनक मनोधवज्ञान में स्त्री–

मनोधवज्ञान का धवशे्लषण बाह्य अनुभवों, सामाधजक व्यविार और लैंधगक भधूमकाओ ंके संदभय में िुआ। भारतीय दृधि जिााँ िेतना की अंतःयात्रा िर 

बल देती ि,ै विीं िाश्चात्य दृधि अनुभव–आिाररत धवशे्लषण िर केधवद्रत ि।ै इन दोनों में से प्रत्येक दृधि मानव–मनोधवज्ञान की एक आवश्यक धदशा 
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ि,ै िरंतु उनका िरस्िर तुलनात्मक अध्ययन यि स्िि करता ि ै धक भारतीय िरंिरा जिााँ आत्म–प्रज्ञा को स्त्री–धित्त का मलू मानती ि,ै विीं 

आिधुनक मनोधवज्ञान उस ेस्व–संज्ञान (self-awareness) और सामाधजक अनुकूलन की प्रधिया के रूि में देखता ि।ै 

   धसग्मंड फ्रायड (Sigmund Freud) ने अिन ेPsychosexual Theory में स्त्री को प्रायः passive सत्ता के रूि में प्रस्तुत धकया। 

उनके अनुसार नारी की मनो–संरिना “अभाव” (lack) और “आकांक्षा” (desire) के इदय–धगदय धनधमयत िोती ि।ै16 िरंत ुइस दृधिकोण की 

सबस ेबडी सीमा यि र्थी धक उसने स्त्री–धित्त के रिनात्मक और आत्म–धनभयर िक्ष को स्वीकार निीं धकया। भारतीय मनोधवज्ञान जिााँ “शधि” को 

सजृन का कें द्र मानता ि,ै विााँ फ्रायड के धसिावत में स्त्री को केवल “प्रधतधिया” देन ेवाली सत्ता के रूि में देखा गया। इसधलए उनके धसिावत को 

“धितसृत्तात्मक मनोधवज्ञान” की आलोिना झेलनी िडी। 

   इसके धविरीत, कालय यंुग (Carl Jung) ने अिन ेAnima–Animus धसिावत में स्त्री–िुरुष दोनों के भीतर धवद्यमान मानस–ऊजाय के 

संतुलन को स्वीकार धकया। यंुग के अनुसार “Anima” िुरुष के भीतर स्त्रैण गुणों — करुणा, अंतज्ञायन और संवेदना — का प्रधतधनधित्व करती 

ि,ै जबधक “Animus” स्त्री के भीतर उिधस्र्थत तकय , धववेक और धस्र्थरता का प्रतीक ि।ै17 यि धसिावत इस बात की िुधि करता ि ैधक प्रत्येक 

व्यधि में स्त्री–िुरुष दोनों के मनोवैज्ञाधनक तत्त्व अंतधनयधित िैं, और उनका संतुलन िी िूणय मानधसक स्वास््य का आिार ि।ै यि दृधि भारतीय 

अियनारीश्वर–तत्त्व की स्मधृत जगाती ि,ै जिााँ धशव और शधि, िुरुष और स्त्री, िेतना और ऊजाय — एकात्म रूि से उिधस्र्थत िैं। इस अर्थय में यंुग 

का धविार भारतीय ज्ञान प्रणाली के “संतुलन–तत्त्व” से आश्चययजनक रूि से साम्य रखता ि।ै 

   कैरेन िॉनी (Karen Horney) ने नारी–मनोधवज्ञान की स्वतंत्र िुनियररभाषा प्रस्तुत की। उविोंन ेफ्रायड के धनष्कषों को िनुौती देते िुए किा 

धक स्त्री का धित्त “िीनता” निीं, बधकक आत्म–सजृन और स्व–अधभव्यधि का क्षेत्र ि।ै18 उनकी Self–Realization Theory के 

अनुसार, प्रत्येक स्त्री के भीतर अिनी व्यधिगत िििान और सजृनात्मक क्षमता को धवकधसत करन ेकी प्रवधृत्त धनधित िोती ि।ै यि दृधि भारतीय 

उिधनषदों के “आत्म–धवद्या” धसिावत से साम्य रखती ि ै— जिााँ आत्म–प्रज्ञा िी सभी भावनाओ ंऔर कमों की धदशा धनिायररत करती ि।ै इस 

प्रकार िॉनी का स्त्री–मनोधवज्ञान नारी–धित्त को आत्मधनभयरता, सजृनशीलता और आत्म–स्वीकृधत की दृधि से िररभाधषत करता ि।ै 

   आिधुनक सकारात्मक मनोधवज्ञान (Positive Psychology) ने स्त्री–धित्त के “Empathy” (सिानुभूधत) और “Emotional 

Intelligence” (भावनात्मक बुधिमत्ता) को मानधसक स्वास््य के आवश्यक आयाम के रूि में मावयता दी ि।ै19 इस नयी दृधि में स्त्री का 

धित्त वि केवद्र बनता ि ैजिााँ भावनाएाँ कमजोरी निीं, बधकक सामाधजक समरसता और उििार का स्रोत िैं। नारी की संवेदना को “सामधूिक 

ककयाण” (collective well-being) की धदशा में प्रयुि करना आज के मनोधवज्ञान में transformational empathy किा गया 

ि।ै यि धसिावत भारतीय “करुणा–योग” की िरंिरा के धनकट ि,ै जिााँ नारी की सिानुभधूत को “लोक–ककयाण” की आध्याधत्मक शधि के रूि 

में देखा गया ि।ै 

   अतः आिधुनक मनोधवज्ञान में नारी–धित्त के अध्ययन की धदशा िीरे–िीरे आत्म–धनभयरता, सजृनशीलता और करुणा–संतुलन की ओर 

धवकधसत िुई ि।ै 

फ्रायड के passive प्रधतमान से लेकर यंुग के psychic balance और िॉनी की self–realization तक, यि धवकास नारी–धित्त को 

एक िूणय, स्वािीन और रिनात्मक सत्ता के रूि में स्र्थाधित करता ि।ै भारतीय ज्ञान–िरंिरा के आलोक में देखें तो यि िररवतयन नारी–मनोधवज्ञान 

की उसी धदशा का आिुधनक िुनिायि ि ै— जिााँ धित्त की िूणयता आत्म–प्रज्ञा और करुणा के समववय से िोती ि।ै 

5. तुलनात्मक चिचलेषण 

   अब तक के धववेिन से स्िि िोता ि ै धक भारतीय ज्ञान–िरंिरा में नारी–धित्त का स्वरूि केवल मानधसक प्रवधृत्त निीं, बधकक आध्याधत्मक 

सािना का क्षेत्र ि;ै जबधक आिधुनक मनोधवज्ञान में यि िेतना सामाधजक अनुभवों और आत्म–धनमायण की प्रधिया के रूि में समझी जाती ि।ै दोनों 

िी दृधियााँ अिन–ेअिन ेस्तर िर नारी–धित्त के धवकास का धित्रण करती िैं, धकवतु उनकी मलूभतू प्रेरणाएाँ और लक्ष्य धभवन िैं। 

   भारतीय दृधि में “आत्म–बोि” का अर्थय ि ै— मन, बुधि और आत्मा के बीि की अवतः – एकता को िििानना। यि “साक्षीभाव” की 

अवस्र्था ि,ै धजसमें धित्त अिन े स्वरूि में धस्र्थत िोकर शुि ज्ञान की धस्र्थधत प्राप्त करता ि।ै इसके धविरीत, आिधुनक मनोधवज्ञान में self-
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realization का अर्थय ि ैव्यधित्व के भीतर धनधित संभावनाओ ंका धवकास और आत्म–स्वीकृधत। दोनों िी प्रधियाएाँ आत्म–जागरूकता की 

ओर ले जाती िैं, िर भारतीय दशयन इसका लक्ष्य मधुि मानता ि,ै जबधक आिुधनक मनोधवज्ञान संतुधलत व्यधित्व को उसका िररणाम मानता ि।ै 

   भावनाओ ंकी दृधि से भारतीय ज्ञान–िरंिरा नारी–धित्त को करुणा, श्रिा और त्याग के समववय के रूि में देखती ि ै— जिााँ भावना का 

शधुिकरण आत्म–शधुि का सािन बनता ि।ै विीं आिधुनक मनोधवज्ञान में यिी भावनात्मक िक्ष empathy, emotional intelligence 

और nurturing tendency के रूि में िुनियररभाधषत िुआ ि।ै अंतर केवल दृधिकोण का ि ै— भारतीय संदभय में भावना आध्याधत्मक मकूय 

ि,ै जबधक आिधुनक संदभय में यि सामाधजक और मनोवैज्ञाधनक मकूय ि।ै दोनों िी मानते िैं धक स्त्री–धित्त की संवेदना समाज और व्यधि, दोनों में 

संतुलन लान ेकी क्षमता रखती ि।ै 

   संतुलन की संककिना भारतीय िरंिरा में सत्त्व–रजस्–तमस् के साम्य से व्याख्याधयत िोती ि ै— यि केवल मानधसक निीं, बधकक अधस्तत्वगत 

संतुलन ि।ै आिधुनक मनोधवज्ञान इस संतुलन को conscious–unconscious integration किता ि,ै जिााँ व्यधि अिने अविेतन मन 

से संवाद स्र्थाधित कर आत्म–संगिन करता ि।ै दोनों में यि समानता स्िि िै धक असंतुधलत धित्त िी दःुख और अशांधत का कारण ि,ै और संतुलन 

िी आत्म–प्रसवनता की कंुजी। 

   अवततः उद्देश्य की दृधि से दोनों िरंिराएाँ एक साझा िरुी िर धमलती िैं — भारतीय दृधि “आत्म–साक्षात्कार” को और आिधुनक दृधि 

“आत्म–धवकास” को मानवीय िेतना का धशखर मानती ि।ै धभवनता केवल धदशा की ि:ै 

एक भीतर की ओर उवमखु ि ै(अधिभौधतक), दसूरी बािर की ओर (अधिभौधतक–मानधसक)। धकवत ुदोनों िी यि स्वीकार करती िैं धक स्त्री–धित्त 

में सजृन, समरसता और संतुलन की स्वाभाधवक प्रवधृत्त धवद्यमान ि।ै 

   इस तुलनात्मक धवशे्लषण से यि धनष्कषय धनकाला जा सकता ि ै धक यधद भारतीय आत्म–प्रज्ञा–आिाररत दृधि और आिधुनक मानधसक–

संतुलन–आिाररत दृधि का समववय धकया जाए, तो नारी–मनोधवज्ञान का एक ऐसा समग्र प्रधतमान धनधमयत िो सकता ि ैजो आध्याधत्मक गिराई, 

भावनात्मक बुधिमत्ता और सामाधजक उत्तरदाधयत्व — तीनों को एक सार्थ समाधित करता ि।ै यिी समधववत दृधि भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) 

की वास्तधवक आवश्यकता और योगदान ि।ै 

6. भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) के आल क में नारी–मन चिज्ञान का प्रचतमान 

   तुलनात्मक अध्ययन से यि स्िि िुआ धक भारतीय और आिधुनक दृधियााँ 

दोनों नारी–धित्त के अध्ययन को एक अधनवायय मानव–अनुभव के रूि में स्वीकार करती िैं। िरवतु जिााँ आिधुनक मनोधवज्ञान इस अनुभव को 

मनो–संरिना और व्यविार के स्तर िर समझता ि,ै विीं भारतीय ज्ञान–िरंिरा इसे िेतना और आत्म–प्रकाश के स्तर िर िररभाधषत करती ि।ै इविीं 

दोनों ध्रवुों के बीि भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) वि सेतु धनधमयत करती ि,ै जो मनोधवज्ञान को मात्र वैज्ञाधनक अनुशासन से उिाकर िेतना–धवज्ञान 

की भधूम िर स्र्थाधित करता ि।ै 

   IKS के आलोक में नारी–धित्त का अध्ययन यि धदखाता ि ैधक स्त्री का मन केवल संवेदनाओ ंका कें द्र निीं, बधकक सजृनात्मक ऊजाय और 

आत्म–प्रज्ञा का प्रवाि ि।ै भारतीय दशयन में “शधि” और “प्रज्ञा” एक िी तत्त्व के दो रूि िैं - एक धियाशीलता की, दसूरी िेतना की। नारी–

धित्त का प्रधतमान इन दोनों के संतुलन से धनधमयत िोता ि।ै यि विी भाव–संरिना ि ैधजसे उिधनषद ्“आत्मधवद्या”, गीता “कमययोग”, और योगसूत्र 

“धित्तवधृत्त–धनरोि” के रूि में प्रधतिाधदत करते िैं — तीनों धमलकर उस िेतना की ओर इधंगत करते िैं जो भीतर की शांधत को बािर की 

समरसता में रूिांतररत करती ि।ै 

   इस दृधि से IKS का नारी–मनोधवज्ञान–प्रधतमान धत्रस्तरीय ि ै— (१) आत्म–प्रज्ञा — जिााँ नारी अिन ेधित्त को िििानती ि,ै (२) भाव–

संयम — जिााँ वि अिन ेअनुभवों को सािना में रूिांतररत करती ि,ै और (३) सामाधजक करुणा — जिााँ विी सािना समाज के मानधसक 

संतुलन का आिार बनती ि।ै इन तीनों स्तरों का कें द्र “साक्षीभाव” ि ै— वि धस्र्थधत धजसमें नारी अिन ेअनुभवों के बीि भी स्वयं से जुडी रिती 

ि।ै यि धित्त न तो केवल भावनात्मक िै, न मात्र बौधिक — बधकक वि अधस्तत्वगत संतुलन का प्रतीक ि।ै 
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   IKS इस प्रधतमान के माध्यम से यि प्रधतिाधदत करती ि ैधक स्त्री–धित्त की संवेदना केवल मानवीय सिानुभधूत निीं, बधकक सधृि–िेतना की 

एक सधिय िारा ि।ै वि सजृन करती ि,ै िर उसी क्षण संयम भी रखती ि;ै वि करुणा में गिराती ि,ै िर धववेक से धविधलत निीं िोती। यिी नारी–

धित्त का “योधगक” स्वरूि ि ै— जिााँ प्रत्येक अनुभव सािना बन जाता ि,ै और प्रत्येक सािना ज्ञान का मागय खोलती ि।ै 

   अतः IKS का नारी–मनोधवज्ञान प्रधतमान यि दशायता ि ैधक स्त्री के धित्त की वास्तधवक िररि्वता उसकी संवेदनशील धस्र्थरता में धनधित ि।ै 

यि विी गुण िै जो भारतीय िरंिरा में “शधि” किलाता ि ै— जो सजृन करती ि,ै िर अिं निीं िालती; जो भावनाओ ंको मिसूस करती ि,ै िर 

उनमें धवलीन निीं िोती। इसी समग्र दृधि के माध्यम से IKS नारी को केवल धवषय निीं, बधकक ज्ञान–सजृन की सि–धनमायत्री के रूि में 

िुनस्र्थायधित करती ि।ै 

चनष्कषय 

   नारी–धित्त के इस अध्ययन से यि बोि िोता ि ैधक भारतीय दशयन और आिधुनक मनोधवज्ञान दोनों िी मनुष्य की उस अवतःयात्रा की व्याख्या 

करते िैं धजसमें संवेदना, आत्म–जागरूकता और सजृनशीलता एक िी प्रधिया के धवधवि रूि िैं। िरंत ुभारतीय दृधि इस यात्रा को आत्म–प्रकाश 

के रूि में देखती ि ै— जिााँ व्यधि केवल स्वयं को निीं समझता, बधकक अिन ेभीतर ब्रह्म–िेतना का अनुभव करता ि।ै यिीं नारी–धित्त की 

धवधशिता ि ै— वि भावनाओ ंमें डूबकर निीं, बधकक उविें धदशा देकर आत्म–अनुशासन में रूिांतररत करती ि।ै 

   नारी की यि अंतःप्रज्ञा, जो श्रिा से धववेक और करुणा से धिया तक का सेत ुबनती ि,ै भारतीय ज्ञान प्रणाली की आत्मा ि।ै यि दृधि स्त्री को 

केवल अनुभव का धवषय निीं मानती, बधकक िेतना की वािक के रूि में प्रधतधष्ठत करती ि।ै उसका मन समाज के धलए केवल संवेदना निीं, 

बधकक धस्र्थरता और मागयदशयन का स्रोत ि।ै यिी वि मनोवैज्ञाधनक संतुलन ि ैजो आिधुनक युग के मकूय–संकटों के बीि मानवता के धलए मानधसक 

शांधत और सांस्कृधतक धस्र्थरता प्रदान कर सकता ि।ै 

   आज जब मनोधवज्ञान की प्रवधृत्त बाह्य व्यविार और तात्काधलक सुख केधवद्रत जीवन तक सीधमत िो रिी ि,ै तब भारतीय ज्ञान–िरंिरा यि स्मरण 

कराती ि ैधक मानव–धित्त की वास्तधवक िररि्वता तब िोती ि ैजब संवेदना को सािना में और अनुभव को अर्थय में रूिांतररत धकया जाता ि।ै 

नारी–धित्त इस प्रधिया का जीवंत उदािरण ि ै— जिााँ ज्ञान भाव से िोधषत िोता ि ैऔर भावना धववेक से आलोधकत। 

   इस प्रकार नारी–मनोधवज्ञान का भारतीय प्रधतमान केवल स्त्री–अधस्तत्व की व्याख्या निीं करता, बधकक मानव–िेतना की उस िूणयता का संकेत 

देता ि ैधजसमें सजृन, संतुलन और सि–अधस्तत्व एक सार्थ प्रकट िोते िैं। यिी भारतीय ज्ञान प्रणाली का सवदेश िै — धक जब नारी भीतर की 

शांधत को बािर की करुणा से जोडती िै, तो वि केवल व्यधि निीं, युग को धदशा देन ेवाली शधि बन जाती ि।ै 
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